
Food 
Mangiamo con la testa 
Laboratorio per scuola primaria e secondaria di primo grado 

 

I cibi confezionati che mangiamo quotidianamente sono identificati da etichette che 

spesso non siamo in grado di capire fino in fondo: l’elenco degli ingredienti consente di 

risalire a tutte le informazioni che possono renderci consumatori consapevoli. Una 

coinvolgente attività accompagnerà gli studenti a conoscere meglio le categorie dei 

macronutrienti, a indagarne la composizione chimica e a comprendere le misteriose sigle 

stampate sulle confezioni. 

 

Costo    

€ 50,00 

 

Durata   

45’ 

 

Info e prenotazioni   

TEL: 049 2010010 (dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 17.00) 

https://www.facebook.com/admaiora.mi?ref=hl
https://twitter.com/ADMaiorami?lang=it
https://instagram.com/admaiorami/
https://www.youtube.com/channel/UCCR6jApdfKjRh9ajjd24_Aw
http://eng826-site0027.maxesp.net/it/servizi/newsletter

